WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH WSPARCIA OSOBOM POTRZEBUJACYM
W OKRESIE ZIMOWYM 2015/2016

Schroniska, noclegownie

..  x Podmiot Formy pom
Lp.| Miejscowosé Pelna nazwa Adres/tel. y pomocy
prowadzacy
39-200 Debica
ul. Sloneczna 1 Calodobowe utrzymanie —
1. Dom dl\l/? gcezzd;nmnych tel. 781-956-854 ;rngvgizzﬁ:\;\g PAcilrl (:fg 30 miejsc, maksymalne
erezy bratalbert.debica@onet.eu U zwiekszenie do 40
anna.wojcik@ab.org.pl
D¢bica .
. —y 39-200 De¢bica
2. Powiat Debicki Noclegowania ul. Sloneczna 1 ;rngvgizz){;:\:tg Fz;(ilTe (:.g Nocleg, 10 miejsc
tel. 507-610-459 B
39-200 Debica .
3 Dom dla Bezdomnych ul. éw. Brata Alberta 2 Towarzystwo Pomocy | Calodobowe utrzymanie —

Kobiet i Mezczyzn

tel. 781 956 854

im. Sw. Brata Alberta

35 miejsc



mailto:bratalbert.debica@onet.eu
mailto:anna.wojcik@ab.org.pl

Gorzyce
Powiat Tarnobrzeski

Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet

39-432 Gorzyce
ul. Sandomierska 84a
tel. (15) 836-21-51
towswbrataalberta@wp.pl

Tow,arzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo Gorzyckie

Calodobowe utrzymanie dla
16 oséb, z mozliwoscia
zwiekszenia do 20

Jarostaw
Powiat Jarostawski

Schronisko dla Bezdomnych
i Samotnych Kobiet

37-500 Jarostaw
ul. Jasna 4
tel. (16) 621-35-76
schroniskobrataalberta@
gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo w Jaroslawiu

Calodobowe utrzymanie dla
35 os6b (miejsca stale),
W okres jesienno-zimowym
do 38 osob

Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn

37-500 Jaroslaw
ul. Sanowa 11
tel. (16) 621-44-76
snkpiotr@o2.pl

Fundacja Pomocy
Mlodziezy im. Jana
Pawla I1
»,Wzrastanie”

Calodobowe utrzymanie dla
65 os6b (miejsca stale),

w okresie jesienno-zimowym
do 70 os6b + 10 oséb —
ogrzewalnia zapewniajaca
nocleg w okresie zimowym

Jaslo
Powiat Jasielski

Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn

38-200 Jaslo
ul. M. Konopnickiej 86
tel. (13) 448-02-40
albertjaslo@poczta.onet.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

40 miejsc noclegowych,
maksymalne
zwiekszenie do 45

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn im. Sw. Brata
Alberta

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
tpba.krosno@gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo Kros$nienskie

Calodobowe utrzymanie,
miejsc — 15, maksymalne
zwigkszenie do 25



mailto:towswbrataalberta@wp.pl
mailto:schroniskobrataalberta@%0Bgmail.com
mailto:schroniskobrataalberta@%0Bgmail.com
mailto:snkpiotr@o2.pl
mailto:albertjaslo@poczta.onet.pl
mailto:tpba.krosno@gmail.com

Lezajsk
Powiat Lezajski

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej o/Lezajsk —
Noclegownia dla
Bezdomnych Mezczyzn

37-300 Lezajsk
ul. Jaroslawska 4
tel. (17) 240-24-01

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Noclegi dla bezdomnych
mezczyzn, 28 miejsc,
mozliwos¢ zwigkszenia do 30
w sytuacji ekstremalnych
warunkow pogodowych

10.

Mielec
Powiat Mielecki

Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn im. Sw. Brata
Alberta

39-300 Mielec
ul. Sandomierska 19
tel. (17) 586-22-52
tpbamielec@vp.pl

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe utrzymanie,
miejsc — 21, maksymalne
zwi¢kszenie do 25 miejsc

11.

12.

13.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn im. Sw. Brata
Albert

37-700 Przemysl
ul. F. Focha 12
tel. (16) 677-07-62
schronisko_przemysl@wp.pl

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe utrzymanie,
miejsc stalych — 75, miejsc
sezonowych w okresie
zimowym — 40.

Caritas Dom Matki
i Dziecka

37-700 Przemysl
ul. Pradzynskiego 8
tel. (16) 670-00-93
domsammat@op.pl

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Miejsc — 20, w okresie od
listopada do marca
dodatkowych 10

Noclegownia dla kobiet

37-700 Przemysl
ul. Kapitulna 1
tel. (16) 670-90-60
przemysl@caritas.pl

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Funkcjonuje w okresie
od pazdziernika do kwietnia
- 40 miejsc noclegowych,

1 gorace danie + suchy
prowiant na $niadania



mailto:tpbamielec@vp.pl
mailto:schronisko_przemysl@wp.pl
mailto:domsammat@op.pl
mailto:przemysl@caritas.pl

i kolacje, dodatkowo
udzielnie pomocy w formie
sSrodkow czystos$ci oraz
odziezy

14

Przeworsk
Powiat Przeworski

Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet

37-200 Przeworsk
ul. Kasztanowa 1
tel. 605-277-527
fundacjawzrastanie@wp.pl

Fundacja Pomocy
Mlodziezy im. Jana
Pawla 11
,Wzrastanie”

Calodobowe utrzymanie dla
12 os6b (miejsca stale), bez
dodatkowych miejsc

15.

Rudnik n/Sanem
Powiat Nizanski

Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet

37-420 Rudnik n/Sanem
ul. Rzeszowska 35
tel. (15) 649-21-86

oikrudnikns@wp.pl

Caritas Diecezji
Sandomierskiej

Calodobowe utrzymanie dla
16 kobiet (w sytuacjach
kryzysowych do 20)

16.

17.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn im. Sw. Brata
Alberta

35-006 Rzeszow
ul. Styki 21
tel. (17) 852-15-71
albertrzeszow@pro.onet.pl
cis.rzeszow@gmail.com

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe utrzymanie,
miejsc — 80, maksymalne
zwigkszenie do 120 osob

Hostel ,,Bozy Dar” dla
bezdomnych me¢zczyzn

35-595 Rzeszow
ul. Krakowska 64 ¢

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Utrzymanie lokalu, media,
praca resocjalizacyjna
(9 miejsc, w sytuacjach

kryzysowych do 20), caly
tydzien, calodobowo



mailto:fundacjawzrastanie@wp.pl
mailto:oikrudnikns@wp.pl
mailto:albertrzeszow@pro.onet.pl
mailto:cis.rzeszow@gmail.com

Rzeszow

35-005 Rzeszow

18.
Grodzki

Powiat Rzeszowski

Stowarzyszenie
»Emaus- Rzeszow”

ul. Batorego 22
tel. (17) 859-03-29
emausrzeszow@interia.pl

Stowarzyszenie
»Emaus- Rzeszow”

Miejsc stalych 8

19.

Rzeszow

gm. Boguchwata
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet

36-047 Niechobrz

Raclawowka 132

tel. (17) 862-30-91
albertynkal32@wp.pl

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Udzielenia schronienia,

wyzywienia, nocleg, odziez
i Srodki higieny.

Stalych miejsc — 38

w sytuacjach kryzysowych

do 50

20.

Sanok
Powiat Sanocki

Dom Inwalidy Bezdomnego
— Schronisko dla me¢zczyzn

38-500 Sanok
ul. Hetmanska 11
tel. (13) 464-28-95
bratalbertsanok@gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Kolo w Sanoku

90 miejsc noclegowych
stalych, maksymalne
zwiekszenie do 100

21.

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolski

Schronisko Meskie
im. Sw. Brata Alberta

37-450 Stalowa Wola
ul. JaSminowa 2
tel. (15) 842-17-25

swalbert321@interia.pl

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe utrzymanie,
nocleg, wyzywienie,
wymiana odziezy, kontakt
z lekarzem rodzinnym,
pomoc prawna i socjalna;
miejsc — 18, maksymalne

zwi¢kszenie do 22 miejsc



mailto:emausrzeszow@interia.pl
mailto:albertynka132@wp.pl
mailto:bratalbertsanok@gmail.com
mailto:swalbert321@interia.pl

39-400 Tarnobrzeg

Noclegi, wyzywienie

Tarnobrzeg Dom Bl Matki Teresy z ul. Konstytucji 3 Maja 11 . ) ,
22. | Powiat Tarnobrzeski | Kalkuty Noclegowania dla tel. (15) 822-17-67 Parafia MBNP maks.y.malrnl.e dIa.75 OSOI.)’
. . . w Tarnobrzegu z mozliwoscia zwi¢kszenia
Grodzki bezdomnych serbinow@sandomierz.opoka do 90
.org.pl
38-505 Bukowsko Calodobowe utrzymanie
Wola Piotrowa Filia Fundacji Wola Piotrowa 34 (wyzywienie, nocleg)
. s e . tel. (13) 440-84-94 Fundacja ,,Latarnia” o o)
23. gm. Bukowsko » Latarnia” ChrzeS$cijanski rdabrowka@fundacija- Terapia dla oséb
Powiat Sanocki Dom ,,Przystan” | X J bezdomnych, uzaleznionych.
atarnia.pl ) .
Liczba miejsc — 12
37-740 Bircza Udzielenie schronienia,
Kot Dom dla bezdomnvch Kotow 11 Stowarzyszenie calodziennego wyzywienia
24 o OBi(:’?;a Stowarzvszenie Poma)ll am tel. (16) 672-60-81 Pomagamy Bedacym osobom bezdomnym,
' gm. Y gamy 517-595-558 w Potrzebie samotnym, potrzebujacym

Powiat Przemyski

Be¢dacym w Potrzebie

pomagamywpotrzebie@o2.pl

pomocy,
Liczba miejsc — 50



mailto:serbinow@sandomierz.opoka.org.pl
mailto:serbinow@sandomierz.opoka.org.pl
mailto:rdabrowka@fundacja-latarnia.pl
mailto:rdabrowka@fundacja-latarnia.pl

Placowki prowadzace dozywianie

Lp.

Miejscowos¢

Pelna nazwa

Adres/tel.

Podmiot prowadzacy

Formy pomocy

Budy Glogowskie
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Swietlica
Socjoterapeutyczna

Zespol Szkol w Budach
Glogowskich
tel. (17) 851-92-17

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej w Glogowie
Malopolski

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do czwartku
w godz. 10.30 - 15.00,
program profilaktyczno-
opiekunczy, wychowawczy
i edukacyjny m. in. pomoc
w odrabianiu lekcji, zajecia
plastyczne, komputerowe,
sportowe, zajecia
z elementami terapii
pedagogicznej, socjoterapii,
wycieczki, wyjazdy do teatru
i muzeum (wszystkie
wyjazdy sa bezplatne
1z wyzywieniem);
dozywianie w formie
codziennych podwieczorkow
dla dzieci w godz. 13.00

Brzozow
Powiat Brzozowski

Jadlodajnia Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej

36-200 Brzozow
ul. Kazimierzowska 2
tel. (13) 434-01-75

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Brzozowie

Gorjace posilki od
poniedziatku do piatku
w godz. od godz. 7.00
do 15.00, dla 60 osob




De¢bica
Powiat Debicki

Kuchnia Caritas przy

39-200 Debica
ul. Szopena 2

Parafia pw. MB

Gorace posilki
od poniedziatku do soboty

Parafii pw. MB Anielskiej tel. (14) 670-30-47 Anielskiej w godz. 10.00 - 13.00, dla 300
0sob (do 350)
39-200 Debica Gorgace posilki

Kuchnia Caritas przy
Parafii Milosierdzia Bozego

ul. Mickiewicza 2
tel. (14) 681-24-01

Parafia pw. Milosierdzia
Bozego

od poniedziatku do pigtku
w godz. 13.00 - 14.00

Swietlica Opiekunczo -
Wychowawcza ,,Nazaret”

39-200 D¢bica
ul. Swigtej Jadwigi 11
tel. 14 683-34-45

Parafia Sw. Jadwigi

Gorgce positki od
poniedzialku do piatku dla
dzieci korzystajacych
ze Swietlicy, zajecia
informatyczne, plastyczne,
muzyczne, rekreacyjne oraz
pomoc w odrabianiu zaje¢

Swietlica Profilaktyczno-
Wychowawcza ,,Promyk
Nadziei”

39-200 De¢bica
ul. Krakowska 15
tel. (14) 683-56-82

Zgromadzenie Siostr
BDNP w Debicy

Gorace positki dla dzieci
korzystajacych ze Swietlicy.
Placowka czynna od
poniedziatku do piatku
w godz. 9.30 -17.30




De¢bica
Powiat Debicki

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Zgrana Paka”

39-200 Debica
ul. Matejki 7
tel. (14) 682-16-15

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Debicy

Opieka nad grupa dzieci
od poniedzialku do piatku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny
m. in. pomoc w odrabianiu
lekcji, zajecia plastyczne,
komputerowe, sportowe,
wycieczki do kina

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Zgrana Paka”

39-200 Debica
ul. Kraszewskiego 90
tel. (14) 683-34-90

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w De¢bicy

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do pigtku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny
m. in. pomoc w odrabianiu
lekcji, zajecia plastyczne,
komputerowe, sportowe,
wycieczki do kina

Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Zgrana Paka”

39-200 Debica
ul. Sienkiewicza 1
tel. 692-785-477

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Debicy

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do pigtku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny
m. in. pomoc w odrabianiu
lekcji, zajecia plastyczne,
komputerowe, sportowe,
wycieczki do kina




10.

11.

Glogow Mip.
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Punkt wydawania positkow

36-060 Glogéw Mip.
ul. 11 Listopada 16
tel. (17) 851-75-83,

(17) 851-72-62

Parafialny Zespol Caritas
przy Parafii pw. Trojcy
Sw. w Glogowie

Gorace posilki
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.00 - 13.30,
dla 60 osob

Swietlica
Socjoterapeutyczna

36-060 Glogow Mip.
ul. Fabryczna 17
Budynek Przychodni
Zdrowia w Glogowie Mip.
tel. (17) 851-73-58
www.swietlica.glogow-

mip.pl

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej w Glogowie
Malopolskim

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do czwartku
w godz. 11.00 - 15.30,
program profilaktyczno-
opiekunczy, wychowawczy
i edukacyjny m. in. pomoc
w odrabianiu lekcji, zajecia
plastyczne, komputerowe,
sportowe, zajecia
z elementami terapii
pedagogicznej, socjoterapii,
wycieczki, wyjazdy do teatru
I muzeum (wszystkie
wyjazdy sa bezplatne
i z wyzywieniem);
dozywianie w formie
codziennych podwieczorkow
dla dzieci w godz. 13.30



http://www.swietlica.glogow-mlp.pl/
http://www.swietlica.glogow-mlp.pl/

12.

13.

Jarostaw
Powiat Jarostawski

Kuchnia im. Sw. Brata
Alberta przy kosciele NMP
Krélowej Polski

37-500 Jaroslaw
ul. 3-go Maja 12
tel. (16) 621-35-76

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo w Jarostawiu

od poniedzialku do pigtku

Gorace posilki

w godz. 11.00 - 14.30,
dla 85 oséb,
przy bardzo niskich
temperaturach w okresie
od 01.12.2015 r. rowniez
w soboty w godz. 11.00 -
14.30

Zarzad Okre¢gowy
Polski Komitet Pomocy
Spolecznej w Przemyslu

37-500 Jarostaw
ul. Poniatowskiego 53
tel. (16) 621-22-58 (MOPS
Jarostaw)

Zarzad Okregowy
Polski Komitet Pomocy
Spolecznej w Przemyslu

Pomoc zywnoS$ciowa —
wydawanie ZywnoS$ci w
ramach programu FEAD-
od poniedzialku do piatku
w godz. 7.30-12.30
ul. Bandurskiego 1

14.

Jaslo
Powiat Jasielski

Jadlodajnia Caritas Diecezji
Rzeszowskiej

38-200 Jasto
ul. Za Bursg 1A
tel. 13 446-56-02

CARITAS Diecezji
Rzeszowskiej Okreg Jaslo

Gorgace posilki od
poniedzialku do piatku dla
80-100 os6b w godz. 12.00 —
13.30, paczki zywnosciowe

w okresie Swiatecznym,
paczki mikolajkowe, wigilia
dla osob korzystajacych
ze stolowki, samotnych,
bezdomnych




15.

16.

Jaslo
Powiat Jasielski

Placowka opiekunczo-
wychowawcza wsparcia
dziennego pn. ,,Osrodek

Pomocy Rodzinie i Szkole
ARKA MLODYCH w Jasle”

38-200 Jasto
ul. Krasinskiego 4
tel. 886-329-348

Parafialny Oddzial Akcji
Katolickiej Parafii
Sw. Stanistawa BM

w Jasle

Opieka nad dzieckiem
i mlodzieza od poniedzialku
do czwartku w godz. 12.00 -
18.00, w piatek w godz.
8.00 - 15.00; program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny,
wyjazdy do teatru i muzeum
(bezplatne wraz
z wyzywieniem); dozywianie
w formie codziennych
podwieczorkéw dla dzieci
| mlodziezy z terenu Miasta
Jasla

Franciszkanska Swietlica
»,Radosna Przystan”

38-200 Jasto
ul. Szopena 1
tel. 537-426-112

Stowarzyszenie Sw.
Antoniego w Jasle

Dozywianie w formie
codziennych podwieczorkow
oraz opieka nad dzieckiem
i mlodziezg od poniedziatku
do piatku od godz. 14.00 -
18.30, dla 30 dzieci,
korepetycje dla uczniow
szkol podstawowych, kola
zainteresowan; w okresie
wakacji i ferii bezplatne
wyjazdy, wyjsScia na basen
I ogniska




36-100 Kolbuszowa Dolna

Zespol Charytatywny

Gorace positki
od poniedziatku do piatku

17. Jadlodajnia Caritas ul. Narutowicza 5 przy Parafii pw. w godz. 12.00 - 15.30,
tel. (17) 227-14-23 Wszystkich Swietych dla 30 osob
) Cieply positek
Stolowka dla oséb starszych 36-100 Kolbuszowa od poniedziatku do pigtku
18. Kolbuszowa i samotnveh przyv PKPS ul. J. Bytnara 3 PKPS W aodz. 13.00 - 16.00
Powiat Kolbuszowski yehprzy tel. (17) 227-40-86 gocz. 2510~ 50,
dla 35 osob
Cieply posilek
Lo 36-100 Kolbuszowa I podwieczorek
19, Vflwé‘;g;f,:vﬁgflar'?y;?gs ul. J. Bytnara 3 PKPS od poniedziatku do piatku,
y przy tel. (17) 227-40-86 w godz. 15.00 - 16.30,
dla 30 dzieci
Krasne Posilki: kanapki, drogowki,
Powiat Rzeszowski Swietlica Profilaktyczno- Gminny Osrodek Kultury Gminny Osrodek Pomocy OWO(.:e.’ herbata, n.a POJ &
20. Ziemski Wvchowaweza 36-007 Krasne 743 Spolecznei w Krasnem 30 miejsc, wtorek i Sroda
y tel. (17) 855-52-08 p ) w godz. 12.00-14.00, piatek
w godz. 16.00-17.30
) Gorjace posilki, chleb,
'Krosr}o' o 38_ 400 K“’ST‘O Towarzystwo Pomocy od poniedzialku do soboty
21 Powiat Krosnieriski Kuchnia dla ubogich ul. Wojska Polskiego 26 im. Sw. Brata Alberta w godz. 11.30 - 13.00
: Grodzki 9 tel. (13) 436-83-90 OW. godz. - R

Kolo Kro$nienskie

dla 80 os6b




Goracy positek
jednodaniowy oraz

38-400 Krosno Stowarzyszenie Troski podwieczorek
Osrodek Opiekunczy p.n. ul. Wojska Polskiego 28 o Dzieci i Mlodziez (drozdzowka, owoce),
»Oratorium Two6j Dom” tel. (13) 436-62-51 im. Ks. Bronistawa od poniedziatku do piatku,
oratoriumkrosno@wp.pl Markiewicza w godz. 13.00 - 18.00,
dla 60 dzieci
Swietlica srodowiskowa dla 38-400 Krosno Kanapki, zapiekanki, owoce,

ul. Kisielewskiego 4
tel. (13) 432-38-99

herbata;

rodzin wielodzietnych i Poniedzialek, wtorek, Sroda

Towarzystwo Rodzin

Krosno niepetnych trw_krosno@wp.pl Wielodzietnych w godz. 12.00-17.00,
Powiat Krosn_zenskl dla 40 oséb
Grodzki

Wydawanie artykulow

38-400 Krosno spozywczych — realizacja
Punkt Wydawania Zywnosci ul. Grodzka 45 _ Polski Komitet Pomocy | programu POPZ 2014-2020,
(magazyn na terenie Spolecznej od poniedzialku do piatku
szpitala) w godz. 8.30-13.00
Klub dla dzieci z rodzin 38-400 Krosno Polski Komitet Pomocy Kanapki, drozdzowki,
ubogich i zagrozonych ul. Lewakowskiego 27 B owoce, herbata, napoje;

patologia tel. (13) 432-16-12 Spoleczne] sroda, piatek w godz. 14.00-

,Blawatek” pkps.krosno@op.pl 16.30, dla 10 dzieci



mailto:biuro@otd.pl
mailto:trw_krosno@wp.pl

26.

27.

28.

29.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Swietlica w Dzielnicowym
Domu Ludowym Bialobrzegi

38-400 Krosno
ul. Kopernika 10

Gmina Krosno

Podwieczorek — gorace
danie, owoce, herbata,
napoje;
wtorek i pigtek w godz.
15.00-18.00;

Sobota w godz. 9.00 — 13.00;
dla 15 dzieci

Swietlica w Dzielnicowym
Domu Ludowym

38-400 Krosno
ul. Chopina 8

Gmina Krosno

Podwieczorek — gorace
danie, herbata, napoje,
owoce; poniedzialek, wtorek,

,»Puchatek” tel. 513-354-353 czwartek, piatek w godz.
15.30 - 18.00; dla 10 dzieci
] Podwieczorek — gorace
Swietlica 38-400 Krosno danie, owoce, herbata,

w Szkole Podstawowej nr 5

ul. Grunwaldzka 15
tel. (13) 432-05-62

Gmina Krosno

napoje; od poniedzialtku
do piatku, w godz. 14.00
do 16.30; dla 15 dzieci

Swietlica
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Grodzka 20
tel. (13) 474-39-69

Gmina Krosno
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gorace
danie, owoce, napoje,
herbata; od poniedzialku
do piatku
w godz. 11.00 - 19.00,
w soboty w godz. 10.00
- 14.00; dla 93 dzieci




30.

31.

32.

33.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Swietlica w
Dzielnicowym Domu
Ludowym
» lTuraszowka”

38-400 Krosno
ul. Jana Pawla 11

Gmina Krosno

Podwieczorek - gorace
danie, owoce, herbata,
napoje;
wtorek, Sroda, czwartek,
w godz. 14.00-17.30;
dla 15 dzieci

Swietlica Srodowiskowa
»lecza”

38-400 Krosno
ul. Powstancéw Slaskich 16
tel. (13) 432-58-37
zk.krosno@psouu.org.pl

Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z
Uposledzeniem
Umyslowym
Kolo w Kros$nie

Suchy prowiant -
wtorek w godz. 15.00 - 19.00,
dla 20 dzieci z
niepelnosprawnoscia
intelektualng i sprzezonym
kalectwem

Swietlica w Dzielnicowym
Domu Ludowym ,,Polanka”

38-400 Krosno
ul. Decowskiego 46

Gmina Krosno

Podwieczorek — gorace
danie, owoce, herbata,
napoje;
wtorek, czwartek
w godz. 13.30 - 17.00,
piatek w godz. 13.30 — 16.30;
dla 15 dzieci

Swietlica Srodowiskowa
w Szkole Podstawowej Nr 8

38-400 Krosno
ul. Prochownia 7

Gmina Krosno

Poniedzialek - piatek,
w godz. 14.30-16.30,
dla 15 dzieci




Swietlica
Socjoterapeutyczna w Lesku
przy Parafii

38-600 Lesko

Parafia Nawiedzenia

W miare otrzymanego
dofinansowania - dozywianie
w formie podwieczorkéw dla

34. PovI;izStkLct)eski Rzymskokatolickiej p.w. ul. Ko$ciuszki 10 Najéwietszej Marii Panny dzieci i mlodziezy —
Nawiedzenia Najswietszej tel. (13) 469-65-33 w Lesku wydawane w godz. 14.00 -
Marii Panny 18.00, od poniedzialku
do piatku
Posilki gorace przez 11
Jadlodajnia dla ubogich 37-300 Lezajsk miesiecy w roku (sierpien —
35 Lezajsk prowadzona przez Caritas ul. Jarostawska 4 Caritas Archidiecezji czerwiec),
' Powiat Lezajski o/Lezajsk tel. (17) 240-24-01 do 402 Przemyskiej od poniedziatku do piatku
w godz. 12.30 - 14.00,
dla 80 oséb
Obiady od poniedzialku
Lubaczow Stoléwka w Miejskim 37-600 Ll{ba.czow C e va do piatku dla 40 0séb
: : . - ul. Wyszynskiego 4 Miejski Osrodek Pomocy starszych
36. | Powiat Lubaczowski | Osrodku Pomocy Spotecznej . . Lo,
. tel. (16) 632-90-45 Spolecznej w Lubaczowie (w tym réwniez za
w Lubaczowie . .
mops@lubaczow.pl odplatnoscia
w godz. 12.00 - 14.30)
, Gorace posilki od
, . . 37-100 Lancut Towarzystwo Pomocy . 1. .
Lancut Kuchnia dla ubogich . . & poniedziatku do piatku
37. Powiat Eafieucki ul. Ottona z Pilczy 2 im. Sw. Brata Alberta W godz. 11.00 - 14.00,

tel. (17) 225-28-68

Kolo Lancuckie

dla 150 os6b



mailto:mops@lubaczow.pl

Swietlica Srodowiskowa —

37-312 Letownia

Parafia
Rzymskokatolicka

Wyzywienie (suchy
prowiant) dla dzieci

Letownia placowka wsparcia . ’ . .
38. : . . . Letownia 446 pw. Sw. Katarzyny i mlodziezy
Powiat Lezajski dmennegot(()jvljncilmem W tel. (17) 242-91-09 Dziewicy i Meczennicy wtorek i czwartek
¢ w Letowni w godz. 15.00 - 18.00
Posilki: kanapki, drogowki,
Mal ] Zespot Szkot w Malawie owoce, herbata, napoje,
Malawa Swietlica Profilaktyczno- 36-007 Krasne Gminny OSrodek Pomocy 30 miejsc, Sroda
39. | Powiat Rzeszowski .
Ziemski Wychowawcza Malawa 199 Spolecznej w Krasnem w godz. 14.00-17.00,
tel. (17) 855-42-25 czwartek w godz. 14.00-
17.00
39-300 Mielec Gorace positki od
- . ul. Kilinskiego 17 Caritas przy Parafii poniedzialku do soboty
A0 Jadlodajnia Caritas tel. 781-307-781 pw. $w. Mateusza w godz. 11.00 - 13.00,
dla 50 osob
Mielec
Powiat Mielecki Gorace posilki
. d poniedzialku do piatku
39-300 Mielec : y 0
41. Jadlodajnia Caritas ul. Niepodleglosci 5 Caritas przy Parafil w godz. 11.15 - 13.00

tel. 500-522-660

pw. MBNP

oraz w soboty
w godz. 10.00 - 12.00
dla 100 oséb.




42.

Nowa Deba

Powiat Tarnobrzeski

Punkt Wydawania Positkow
przy MGOPS w Nowej
Debie

39-460 Nowa De¢ba
ul. M. Reja 3
tel. (15) 846-34-94

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Nowej Debie

Gorgace posilki od
poniedzialku do piatku
wydawane w godz.11.30 -
13.00, dla 140 osob
z mozliwoscia zmiany godzin
wydawania i zwigkszenia
liczby korzystajacych

43.

Nisko

Powiat Nizanski

Restauracja STYLOWA

Swietlica Srodowiskowa —

37-400 Nisko
ul. Kosciuszki 8
tel. (15) 841-42-11

Osoba fizyczna, umowa
zawarta pomiedzy gming
a wlascicielem firmy

Dozywianie od poniedzialku
do piatku w godz. 9.00-17.00
na skierowanie OPS

44,

45.

Nowa Sarzyna
Powiat Lezajski

placowka wsparcia
dziennego dla dzieci przy
Gimnazjum w Nowej

37-310 Nowa Sarzyna
ul. KEN

Stowarzyszenie
»Integracja bez granic”

Wyzywienie
(suchy prowiant) dla dzieci

wydawania goracego positku

Lo . i mlodziezy, poniedzialek
Sarzynie tel. (17) 241-53-57 W Sarzynie i Sroda, w godz. 15.00-18.00
Goracy posilek, chleb dla
klientéow MGOPS w Nowej
37-310 Nowa Sarzyna Sarzynie 7 dni w tygodniu,
Punkt

ul. KEN 5
tel. (17) 717-74-75

Stowarzyszenie
»Integracja bez granic”
w Sarzynie

w tym goracy positek przez

tygodnia i na dni $wiateczne;

co najmniej 5 dni
w tygodniu oraz suchy
prowiant na 6 i 7 dzien

w godz. 11.30 - 13.00




46.

Palikowka
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Swietlica Profilaktyczno-
Wychowawcza

Zespot Szkot w Pailkowce
36-073 Strazow
Palikowka 271

tel. (17) 771-13-70

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Krasnem

Posilki: kanapki, drogowki,
owoce, herbata, napoje,
30 miejsc, Sroda
w godz. 13.30-16.30,
czwartek w godz. 13.30-
16.30

47.

48.

49.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Kuchnia dla ubogich

37-700 Przemysl
ul. Kapitulna 1
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
PrzemyskKiej

Goraca zupa + chleb
wydawane od poniedziatku
do piatku z wylaczeniem
swiat, w godz. 12.30-14.30,
ok. 300 positkow dziennie

Kuchnia dla potrzebujacych

37-700 Przemysl
ul. Poniatowskiego 33
Klasztor Siéstr Felicjanek
tel. (16) 670-72-24

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Gorgca zupa wydawana
codziennie z wylaczeniem
$wiat i niedziel w godz.
11.00-14.00, ok. 150 porcji

Swietlica
Socjoterapeutyczna
»Perspektywa”

37-700 Przemysl
ul. Piotra Skargi 6
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy positek dla 60
dzieci, czynne od
poniedziatku do piatku
w godz. 13.00-20.00




50.

51,

52,

53.

54.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Swietlica Srodowiskowa
wHIskierka”

37-700 Przemysl
ul. Borelowskiego 9
tel. (16) 670-76-76

Zwiazek Harcerstwa
Polskiego Komenda
Hufca w Przemyslu

Kanapki, napoje, stodycze,
owoce dla 20 dzieci
od poniedziatku do pigtku
w godz. 13.00 - 20.00

Punkt Wydawania Zywno$ci
w ramach programu FEAD

37-700 Przemysl
ul. Stowackiego 85
tel. (16) 678-60-08

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej w Przemyslu

Wydawanie artykulow
spozywczych wg skierowan
MOPS - poniedzialki, $rody,
piatki, w godz. 8.00-14.00

Klub Seniora ,,Mlodzi
Duchem”

37-700 Przemysl
ul. ks. Piotra Skargi 8
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy posilek dla 60 osob,
czynne od poniedzialku do
piatku, w godz. 9.30-17.30

Dom Dziennego Pobytu

37-700 Przemysl
ul. ks. Jerzego Popieluszki 5
tel. (16) 678-20-62

Caritas Archidiecezji
PrzemyskKiej

1 cieply posilek + suchy
prowiant na $niadanie
i kolacje dla 30 osob; czynne
od poniedzialku do piatku,
w godz. 9.00-16.30

Swietlica Srodowiskowa
»Przystan”

37-700 Przemysl
ul. Opalinskiego 11a
tel. 16 678-33-82
tpd@o2.pl

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci — Zarzad Oddzialu
Okregowego w Przemyslu

Plac Dominikanski 3

Kanapki, napoje, stodycze,
owoce,;
od poniedzialku do piatku
w godz. 12.00-20.00




Katolicka Swietlica
Profilaktyczno —

37-700 Przemysl

Zgromadzenie Siostr

Goracy positek, kanapki +
podwieczorek (napoje,

55. Wychowawcza ul. Poniatowskiego 33 Felicianek stodycze, owoce) dla 30
Dom l;/l Matki Aneeli” tel. (16) 670-72-24 ] dzieci; od poniedzialku do
» : & piatku, w godz. 14.00-18.00
Powiat Przemyski Profilaktyczno — y Zgromadzenie Siostr Sw. poJ¢, SI0CYCZE, oW
90 Grodzki Wychowawcza ”Oratorium” ul. Basztowa 15 Michala Archaniola dla 60 dzieci ze $wietlicy
y tel. (16) 678-61-41 od poniedziatku do piatku
od godz. 12.00 do 19.00
Swietlica Srodowiskowa Kanaoki. napoie dla 30
»Nadzieja” (od 1 stycznia 37-700 Przemysl Stowarzyszenie Rodzin K, ’p J€ C
: M L o . dzieci ze swietlicy
57. 2016 r. zmiana nazwy — ul. Mickiewicza 50 Katolickich Archidiecezji . .
. . . od poniedzialku do piatku
Placéwka Wsparcia tel. 607-844-452 PrzemyskKiej
. o a w godz. 13.00 - 19.00
Dziennego ,,Nadzieja)
Jadlodajnia Miejskiego 37-200 Przeworsk e s Gorace posilki dla 50 oséb
58. P K Osrodka Pomocy Spolecznej ul. Krakowska 30 gll:ljsgn(z.s l;:‘;,il;ep“?;?gliﬁ od poniedziatku do pigtku
[ZEWOISK w Przeworsku tel. (16) 648-72-16 w. 22 | °P ] w godz. 11.00 - 14.00
Powiat Przeworski
ST 37-200 Przeworsk Fundacja Pomocy Napoje, kanapki, pomoc
59. wsvcvﬁitx;:vfzrgﬁl\;l;?:;ﬂ@” ul. Kasztanowa 1 Mlodziezy Jana Pawla I1 w nauce dla 8 dzieci ze
y ” tel. (16) 648-81-77 »Wzrastanie” swietlicy, od poniedzialku do

piatku, w godz. 11.00 - 17.00




Przewrotne

36-003 Przewrotne
Przewrotne 589

Miejsko — Gminny

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do czwartku
w godz. 11.00 - 15.00,
program profilaktyczno-
opiekunczy, wychowawczy
I edukacyjny m. in. pomoc
w odrabianiu lekcji, zajecia
plastyczne, komputerowe,

60 - . Swietlica Zespol Szkot Osrodek Pomocy sportowe, zajecia z
. Powiat Rzeszowski - . . - .
eyl Socjoterapeutyczna w Przewrotnem Spolecznej w Glogowie elementami terapii
tel. (17) 851-00-22 Malopolskim pedagogicznej, socjoterapii,
wycieczki, wyjazdy do teatru
i muzeum (wszystkie
wyjazdy sa bezplatne
i Z wyzywieniem);
dozywianie w formie
codziennych podwieczorkow
dla dzieci w godz. 13.00
Parafia Rzymsko- Od poniedziatku do piatku
Radymno Par?ﬁalna swietlica 37-550 Radymno Katolicka pw. Sw. w godz. 14.00 - 19.00.
61. Pouwi . Socjoterapeutyczna ul. Stefana Kardynala Wawrzynca Goracy posilek dla dzieci
owiat Jarostawski P . .
Wyszynskiego 1A ul. Chopina 1 uczeszezajacych
37-550 Radymno 80 miejsc




Parafia Rzymsko-

Od poniedziatku do piatku
w godz. 15.00 - 19.00.

62. Radymno . Par?ﬁalna Swietlica 37-550 Radymno Katolicka pw. Sw. Goracy positek dla dzieci
Powiat Jarostawski Socjoterapeutyczna ul. Chopina 1 . .
Wawrzynca uczeszezajacych
30 miejsc
W okresie zimowym gorgce
Dzienny Dom Pobytu posilki od poniedzialku
ez Emerytow, Rencistow, 39 190 Ropczyce Urzad Miasta i Gminy do piatku w godz. 12.30 -
63. | Powiat Ropczycko- AR ul. Mickiewicza 11
. . Inwalidéw i Oséb Ropczyce 14.00, dla 10-15 bezdomnych
Sedziszowski tel. (17) 221-05-14 . . .
Samotnych z terenu Miasta i Gminy
Ropczyce
Lo Napoje, kanapki, pomoc
Rozbé Soc'ote?glgg':czzna dla 37-200 Przeworsk w nauce dla 15 dzieci
64. ozborz ] peuty Zespol Szkol w Rozborzu GOPS w Przeworsku uczeszezajacych do Swietlicy

Powiat Przeworski

dzieci zagrozonych
patologiami

od poniedzialku do piatku
w godz. 9.00 - 17.00




65.

66.

67.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

1. Kuchnia dla ubogich

2. Punkt dozywiania dla
najbardziej potrzebujacych
w okresie od 15 listopada do

15 marca w Rzeszowie:

ul. Broniewskiego 24,

35-006 Rzeszow
ul. Styki 21
tel. (17) 852-15-71

Rzeszowskie
Towarzystwo im. Sw.
Brata Alberta

Gorgce positki od
poniedziatku do piatku
w godz. 11.00 - 13.00 dla ok.
2000 0séb oraz zywnos$¢
w innej postaci

ul. Okrzei 8,
ul. Seniora 2
Pomoc Zzywnosciowa
35-959 Raeszdw, rywmetis pomiedntteh
Polski Czerwony Krzyz ul. Sobieskiego 4/2, Polski Czerwony Krzyz ly ; tek', gp 00 - 12.00
Oddzial Rejonowy tel. (17) 853-32-75, Oddzial Rejonowy piateic ©. e

(17) 862-25-25

wtorek: 10.00 - 13.00,
sroda: nieczynne,
czwartek: 14.00 - 17.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23

Fundacja ,,Wzrastanie”

Goracy positek, kanapki,

i napoje dla 40 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-18.00




68.

69.

70.

71.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Klub Wsparcia dla
Mtlodziezy ,,Paladyn”

35-113 Rzeszow
ul. W. Stwosza 31
tel. (17) 854-10-20

Parafia Sw. Judy
Tadeusza

Kanapki, napoje dla
mlodziezy z klubu (34 osoby)
czynne od poniedzialku do
piatku w godz. 17.00-21.00
i w niedziele w godz. 12.30 -
15.30

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-309 Rzeszow
ul. Podwislocze 6

Fundacja ,,Wzrastanie”

Goracy positek, kanapki,

i napoje dla 30 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00 - 18.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-111 Rzeszow
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Kolo przy
Parafii Podwyzszenia

Krzyza Sw.

Cieply positek, kanapki,
napoje dla 35 dzieci ze
Swietlicy, od poniedzialku do
piatku w godz. 13.00-18.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-010 Rzeszow
ul. Ks. Jalowego 37
tel. 512-433-377

Parafia Chrystusa Kroéla

Cieply posiltek, kanapki,
napoje dla 35 dzieci ze
swietlicy od poniedzialku do
piatku w godz. 13.00 - 18.00




72.

73.

74.

75.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-113 Rzeszow
ul. W. Stwosza 31
tel. (17) 854-10-20

Parafia Sw. Judy
Tadeusza

Cieply posiltek, kanapki,
napoje dla 34 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy,
czynne od poniedzialku do
piatku w godz. 12.00-18.00
oraz w niedziele w godz.
12.30-15.30

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-040 Rzeszow
ul. Szopena 17
tel. (17) 862-13-14

Stowarzyszenie ,,Karan”

Dozywianie dzieci ze
swietlicy ok. 23 od
poniedzialku do piatku
w godz. 14.00 — 18.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-040 Rzeszow
ul. Dabrowskiego 17/74

,»Rodzina Rodzin”
Stowarzyszenie na Rzecz
Rodzin Wielodzietnych

Cieply posilek, kanapki,
napoje dla 30 dzieci ze
swietlicy, od poniedzialku do
piatku w godz. 12.00-17.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-505 Rzeszow
ul. Koscielna 15a

Parafia pw. BL. Karoliny

Cieply positek, kanapki,
napoje dla 35 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy,
od poniedzialku do piatku
w godz. 16.00-20.00




76.

77.

78.

79.

80.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Klub Wsparcia dla
mlodziezy

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10

Fundacja ,,Wzrastanie”

Cieply posilek, kanapki
i napoje dla mlodziezy
z klubu (23 osoby),
od poniedzialku do piatku
w godz. 17.30 - 21.30

Klub Mlodziezowy
HAuxilium”

35-111 Rzeszow
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Kolo przy
Parafii Podwyzszenia

Krzyza Sw.

Cieply posilek, kanapki
i napoje dla mlodziezy
z klubu (25), od
poniedzialku do piatku
w godz. 17.00-21.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagrozonych
patologiami

35-959 Rzeszow
ul. Leska 1/5LU
tel. (17) 853-46-32

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial
Regionalny w Rzeszowie

Dozywianie dla 32 dzieci
uczeszezajacych do Swietlicy,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 14.00-19.00

Swietlica profilaktyczno —
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-036 Rzeszow
ul. Dabrowskiego 71

Parafia p.w. M.B.
Saletynskiej

Cieply posilek, kanapki
I napoje dla 13 dzieci ze
swietlicy, od poniedziatku do
piatku w godz. 15.00-19.00

Specjalistyczna placowka
dla dzieci i mlodziezy
zagrozonych patologiami

35-959 Rzeszow,
ul. Kopisto 1

Stowarzyszenie
,SIEMACHA”

Cieply posilek dla dzieci
i mlodziezy z placowki,
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-20.00




81.

38-580 Sanok
ul. Sienkiewicza 7

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Gorace posilku od
poniedziatku do piatku

Jadlodajnia tel. (13) 464-28-65 Kolo w Sanoku w godz. 12.00-14.00,
J g
w soboty w godz. 11.30-
13.00, dla 112-200 oséb
Sanok
Powiat Sanocki
38-580 Sanok
Kuchnia przy klasztorze ul. Franclszkz!n§ka 7 Klasztor Ojcow Kanapki dla r]ajbard2|ej
82. Klasztor Ojcow Franciszkanow potrzeb_uj qc_ych
Franciszkanow (codziennie)
tel. (13) 463-23-52
Swietlica §rodowiskowa - Parafia Wyzywienie
83 Sarzyna placowka wsparcia 37-3180a||>|zovr\1l: ggsrzyna Rzymskokatolicka (suchy prowiant)
' Powiat Lezajski dziennego dla dzieci y pw. Sw. Sebastiana dla dzieci i mlodziezy,
tel. (17) 241-55-77
w Sarzynie ' w Sarzynie wtorek i czwartek
w godz. 15.00 - 18.00
Gorgce positki od
Sedziszéw Punkt Wydawania Positkow i N el . poniedzialku do piatku
Malopolski przy Miejsko-Gminnym 39-120 Sedmz{.’w Mip. | Miejsko-Gminny Osr.Odek w godz. 12.00-14.00 dla 20
84. , . . ul. 3-go Maja 25 Pomocy Spolecznej w ? -
Powiat Ropczycko- | OsSrodku Pomocy Spolecznej tel. (17) 221-65-88 Sedziszowie Malopolskim 0s0b w okresie zimowym,
Sedziszowski w Sedziszowie Malopolskim ' ¢ P tj. od listopada do marca




85.

86.

87.

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolski

Specjalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego —
Swietlica ,, Tecza”

37-450 Stalowa Wola
ul. Wojska Polskiego 5
tel. (15) 842-09-40
tenczamops@o2.pl

MOPS w Stalowej Woli

Goracy posilek od
poniedziatku do piatku
w godz. 14.00i 16.00 —dla
dzieci uczeszczajacych do
Swietlicy (45 porcji dziennie)

Specjalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego —
Swietlica
Socjoterapeutyczna
,Oratorium”

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57
tel. (15) 842-92-80

oratoriumstwola@gmail.

com

Stowarzyszenie Opieki
nad Dzie¢mi ,,Oratorium”
im. Ks. Bronistawa
Markiewicza

Positki wydawane sg od
poniedzialku do pigtku
0 godz. 16.00 wszystkim
podopiecznym. Jest to
dwudaniowy obiad
z deserem, w trakcie wakacji
I ferii zimowych dodatkowo
$niadanie. Srednio
przygotowywany jest obiad
na 55 osob. Paczki
Mikolajkowe dla wszystkich
podopiecznych i ich
mlodszego rodzenstwa —
okolo 100 sztuk

Klub Mlodziezowy przy
ZPKOOW ,,Oratorium”

tel. (15) 842-92-80

Stowarzyszenie Opieki
nad Dzieémi ,,Oratorium”
im. Ks. Bronislawa
Markiewicza

Obiad dwudaniowy
Z deserem od poniedzialku
do piatku




88.

89.

90.

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolski

Placowka Interwencyjna dla
Dzieci i Mlodziezy przy
Zespole Placowek
Katolickiego Osrodka
Opiekunczo-
Wychowawczego

tel. (15) 842 92 80 wew. 23
791-033-781

Stowarzyszenie Opieki
nad Dzie¢mi ,,Oratorium”
im. Ks. Bronistawa
Markiewicza

Posilki wydawane
codziennie: $niadanie (okolo
7-8), drugie Sniadanie do
szkoly, obiad (godz. 16.00),
kolacja (godz. 19.00)

Swietlica Srodowiskowa

37-450 Stalowa Wola
ul. Klasztorna 27

Stowarzyszenie Przyjaciol
Klasztoru Braci
Mniejszych kapucynow

Suchy prowiant i cieply
napdéj od poniedziatku

»Promyczek” Anna ChrusSciel Lo s ’ do piatku, o godz. 17.30,
tel. 664-901-109 »Pokoj 1 Dobro dla 20 dzieci
w Stalowej Woli —
Rozwadowie
37-450 Stalowa Wola Katolickie Stowarzyszenie Gf)rqc.y pos.ﬂe!( W
poniedzialek i piatek,

Swietlica Srodowiskowa

ul. Florianska 5
Edyta Cofana
tel. 534-899-534

na rzecz Oséb Szczegolnej
Troski ,,Florian”

wydawany w godz. 16.00-
19.00, dla 15 dzieci




91.

Swietlica Srodowiskowa

37-450 Stalowa Wola
ul. Wankowicza 72

Stowarzyszenie
Profilaktyki Spolecznej

Deser w formie slodyczy
w poniedzialki, wtorki
I czwartki, dla 20 dzieci,

,»Hutniczek” Dariusz Kolodziej Prvzmat” w godz. 16.00-19.00 oraz

tel. 692-449-822 »ery drobne upominki w okresie
Stalowa Wola Swiatecznvm
Powiat Stalowowolski A y
i . . . Cieply posilek i suchy
Parafia pw. Zwiastowania 37-450 Stalowa Wola Klasztor Braci .

92. L . . . .. . prowiant, w godz. 9.00-
Panskiego w Stalowej Woli ul. Klasztorna 27 Mniejszych Kapucynéw 20.00, codziennie (5 porcji)

tel. (15) 842-03-24 R borc)
Strazéw Posilki: kanapki, drogowki,

Powiat Rzeszowski Swietlica Profilaktyczno- Zespol Szkol W §trazow1e Gminny O$rodek Pomocy OWOC?’ -herbata}, nap 01°,

93. Ziemski Wvchowaweza 36-073 Strazow 270 Spolecznei w Krasnem 25 miejsc, poniedzialek
y tel. (17) 771-18-54 p ) w godz. 13.00-16.00, piatek

w godz. 13.00-16.00
38-100 Strzyzow . . . . o
’ sadodfiapry MGOPS | Fyncks | Miskhe Grinny Oradek | Codt ot 1200
: w Strzyzowie tel. (17) 276-11-09 y Spoleczne] - goracy p
W Strzyzowie 0sob
Strzyzow
Powiat Strzyzowski
. . Pomoc zywnosciowa
. . .. Polski Czerwony Krzyz .
95 Polski Czerwony Krzyz 38-100 Strzyzow 38-100 Strzyzow z Podkarpackiego Banku

Oddzial w Strzyzowie

ul. Tunelowa 2

ul. Slowackiego 34

Zywnosci, POPZ dla 200
osob w czwartki
w godz. 8.00 -14.00




36-072 Swilcza

Gorjace posilki od
poniedzialku do piatku

96. Pz Punkt Wydawania Positkow Dom Strazaka Gminny Osr.o dek P-omocy w godz. 10.00-11.30, $rednio
Powiat Rzeszowski w Swilczy 151 Spolecznej w Swilczy . cre g .
dla 20 os6b z mozliwoscia
tel. (17) 867-01-44 . AR
zwiekszenia ich liczby
Spoldzielnia Socjalna
Tarnobrzeg . »KONAR” 39-400 Od poniedzialku do niedzieli
97. | Powiat Tarnobrzeski Punkt Wgs(:fl::l a/l;ll? g(/)rqcego Tarnobrzeg MOPR w Tarnobrzegu | w godz. 11.00 - 12.30, gorace
Grodzki P Py ul. $w. Barbary 1 zupy, chleb, dla 70 oséb
tel. (15) 822-12-76
36-071 Trzciana G-orq-c e posilki ?d
. Gminne Centrum Kultury . . poél ledzialku do pl,%tku .
98. Uls zelana Punkt Wydawania Positkow Sportu i Rekreacji w Gminny Osr.o dek P.°m0cy W goaz. 10,'00'11'3.0 : sre,dfno
Powiat Lezajski . Spolecznej w Swilczy dla 20 osob z mozliwoscia
Trzcinie 353 C zwiekszenia liczb
tel. (17) 867-01-44 rszem y
korzystajacych
) Parafia Wyzywienie
Swietlica Srodowiskowa — 37-311 Wola Zarczycka . (suchy prowiant) dla dzieci
Wola Zarczycka . . Rzymskokatolicka pw. . L
99. Powiat Lesaiski placéwka wsparcia Wola Zarczycka 129 Przemienienia Panskieso i mlodziezy,
J dziennego dla dzieci tel. (17) 241-70-05 w Woli Zarczvekiei 8 Wrtorek i czwartek,
yeKe) w godz. 15.00 - 18.00
Wysoka - :
Miejsko — Gminny
G_logowska . Swietlica 36-061 Wysoka Glogowska Osrodek Pomocy Opieka nad grupa dzieci od
100. | Powiat Rzeszowski Soci Wysoka Glogowska 313 . . -
Ziemski ocjoterapeutyczna Spolecznej w Glogowie poniedzialku do czwartku

Mip.

w godz. 11.30 - 15.30,




program profilaktyczno-
opiekunczy, wychowawczy
i edukacyjny m. in. pomoc
w odrabianiu lekcji, zajecia
plastyczne, komputerowe,
sportowe, zajecia
z elementami terapii
pedagogicznej, socjoterapii,
wycieczki, wyjazdy do teatru
I muzeum (wszystkie
wyjazdy sa bezplatne
i z wyzywieniem);
dozywianie w formie
codziennych podwieczorkow
dla dzieci w godz. 13.30




Stacje opieki Caritas, placowki udzielajace pomocy rzeczowej i finansowej

Formy pomocy

Lp.| Miejscowosé Pelna nazwa Adres/tel.
Pomoc finansowa realizowana za
39-450 Baranéw posrednictwem Banku Spéldzielczego
B , Sandomierski O/Baranéw Sandomierski
aranow - Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy ul. Zamkowa 24B Pomoc rzeczowa: odziez, posciel, bielizna
1. Sandomierski . | (15) 811-80-10 e o
Powiat Tarnobrzeski Spolecznej tel. (15) 811-80-10, poscielowa, koc, reczniki wydawane we
816-08-99 wtorki w godz. 7.30 - 15.30. Pomoc
fax. (15) 811-85-77 w formie goracego positku realizowana
w szkolach na terenie gminy
Baczal Dolny Parafia Baczal Doln_y Odziez, obuwie, zywnos¢ — pomoc
, . tel. kontaktowy Maria LU
2. gm. Skolyszyn Parafialny Zespol Caritas .. , wydawana od poniedzialku do soboty
Powiat Jasielski Mazur Lipnica Gorna w godz. 14.00 - 17.00
(13) 449-32-50 T '
Ushugi opiekuncze,
. . . . 36-030 Blazowa w godz. 8.00 - 16.00, wydawanie artykulow
3. VAT Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Armii Krajowej 30/9 zywnosciowych w ramach Programu

Powiat Rzeszowski

Zarzad Gminny w Blazowej

tel. 534-090-115

Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-
2020 (FEAD) we wtorek w godz. 8.00-10.00




Bolestraszyce
gm. Zurawica
Powiat Przemyski
Ziemski

Caritas Archidiecezji Przemyskiej
Stacja Opieki w Bolestraszycach

37-722 Wyszatyce
tel. (16) 671-64-53

Swiadczenia: pielegnacyjno-higieniczne,
diagnostyczne, terapeutyczno-lecznicze,
socjalno-bytowe, odwiedziny oséb
samotnych, uslugi medyczne, rehabilitacja
ambulatoryjna; w godz. 7.00-18.00

Bukowsko
Powiat Sanocki

Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego
Caritas Archidiecezji Przemyskiej

38-505 Bukowsko 291
tel. (13) 467-42-80

Uslugi pielegniarskie i poloznicze

Brzeznica
Powiat Debicki

Stowarzyszenie Milenium-
Brzeznica 2007

39-207 Brzeznica
Brzeznica 37 a
tel. (14) 681-63-78
609-344-006

Pomoc finansowa dla dzieci chorych na
mukowiscydoze 3-4 razy w roku,
wydawanie paczek zywnoS$ciowych

Brzozow
Powiat Brzozowski

Brzozowskie Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy
»Solidarni w potrzebie”

im. Ks. Bartlomieja Misialowicza

36-200 Brzozow
ul. Mickiewicza 31
tel. (13) 434-28-49

Pomoc rzeczowa — wtorki, czwartki
w godz. 9.00 - 12.00

Polski Czerwony Krzyz

36-200 Brzozow
ul. Bielawskiego 16
tel. (13) 430-96-91

Pomoc finansowa — mozna zglasza¢ sie
we wtorki w godz. 14.00 - 15.00

Brzyska
Powiat Jasielski

Parafialny Zespol Caritas przy
Parafii Sw. Magdaleny w Brzyskach

38- 212 Brzyska 15

Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
doraznie w miar¢ potrzeb




39-331 Chorzelow 377

Zywno$¢, pomoc rzeczowa, wypoczynek

Chorzelow Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 1a . A :
101 powiat Mielecki Parafii Wszystkich Swietych tel. (17) 584-13-63 wakacyjny dla dzieci rodzin
potrzebujacych wg potrzeb
11 Cmolas Parafialne Koto Caritas przy Parafii 36-105 Cmolas 252a Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
" | Powiat Kolbuszowski | Przemienienia Panskiego w Cmolasie tel. (17) 283-77-04 doraznie w miare potrzeb
39-200 Debica Zywno$¢ wydawana od poniedzialku do
12. Caritas Matki Bozej Anielskiej ul. Szopena 2 soboty w godz. 7.00-11.00
tel. (14) 670-30-47
39-200 Debica L. .7 oo
13. Caritas przy Parafii Sw. Jadwigi ul. Sw. Jadwigi 9 Zaku([i)olelgotwk,uzzfvwll(:lszc 110 ((i)(}) ?lilgegglalku
tel. (14) 682-73-51 pia godz. 11 '
Czynne od poniedzialku do piatku w godz.
(Dt Caritas przy Parafii Milosierdzia 39-200 Debica 1;;2?;;;-1?10; ?:;gi: p((i)ln:l(;c’l()i;)::llzzilg}’
14. Powiat Debicki przy rar ul. Mickiewicza 2 na, A N ]
Bozego potrzebujacych np. zaplacenie zaleglych
tel. (14) 681-24-01 ,
rachunkow, zakup lekarstw, pomoc
w zdarzeniach losowych
(hﬁaiizﬁnNﬁzgfzzaqzzg?:{)c?e' 39-200 De¢bica Pomoc rzeczowa: sprzet gospodarstwa
15. gazy Yl ul. Ratuszowa domowego, meble (uzywane) wydawane od

jednostki wojskowej)

tel. (14) 681-38-60

poniedziatku do piatku w godz. 9.00 -14.00




Domostawa

Caritas Diecezji Sandomierskiej
Centrum Pielegniarstwa

37-405 Jarocin
Domostawa 16

Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,

16. | powiar Nizariski $rodowiskowo-Rodzinnego tel. (15) 871-37-80 od poniedzialku do pigtku
: e RS w godzinach 8.00 - 16.00
I Rehabilitacji przy Stacji Opieki
Caritas
Caritas Diecezji Sandomierskiej
Majdan . Centrl.lm Plele;gnlaljstwa 37-405 Jarocin Pomoc plelt;g-nlar‘ska i rehapllltacyjna,
. Srodowiskowo-Rodzinnego . . od poniedzialku do piatku
S GO i Rehabilitacji przy Stacji Opieki | iajdan Gorezanski 61 w godz. 8.00 - 15.00
Powiat Nizanski J1przy 1eop tel. (15) 871-31-48 godz. . '
Caritas
Parafialny Zespo6l Charytatywny 38-450 Dukla Pomoc rzeczowa: odziez, obuwie, Zywnos¢,
Dukla h ’ .. . . . o
18. Powiat Krosnienski przy Parafii pw. Sw. Marii ul. Trakt Wegierski 18 wydawana w pierwsza sobot¢ miesiaca
Magdaleny w Dukli Caritas tel. (13) 433-02-52 w godz. 8.00 - 9.00
Pomoc opiekunczo-medyczna,
19 Dydnia Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego 36-204 Dydnia W v(‘:’i);lv)voazrficezgnvl:nst)ps’lc?étlll‘z?zle(gzlileesgio,cu
" | PowiatBrzozowski |  Stacja Opieki Caritas w Dydni tel. 601-639-704 yoawante %y Y b
rozwozenie goracego positku do osob
starszych, niepelnosprawnych
. . Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich 36-122 Dzikowiec 133A .. .
20. Dzikowiec Gminy Dzikowiec tel, (17) 227-37-25 Wydawanie Zywno$ci raz na kwartat od

Powiat Kolbuszowa

,PRZYSTAN”

godz. 15.00-18.00 dla mieszkancéow gminy




21.

22.

Gorzyce
Powiat Tarnobrzeski
Ziemski

Caritas Parafii Gorzyce

39-432 Gorzyce
ul. Pilsudskiego 29
tel. (15) 836-28-01

Odziez, obuwie, Srodki czystosci —
od poniedzialku do piatku
w godz. 16.00 - 18.00.
W okresie przed$§wiatecznym - paczki
zywnosciowe

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Gorzycach

39-432 Gorzyce
ul. 3 Maja 4
tel. (15) 836-23-25
gopsgorzyce@gmail.com

Pomoc zywnosciowa z Tarnobrzeskiego
Banku Zywnosci dla wszystkich
miejscowosci gminy Gorzyce,
1 X w miesigcu

23.

24,

Jaslo
Powiat Jasielski

Polski Czerwony Krzyz Oddzial
Rejonowy w Jasle

38-200 Jaslo
ul. lgielna 7/1
tel. (13) 446-47-23

Uslugi opiekuncze dla os6b starszych,
niepelnosprawnych, wydawanie zywnosci,
odziezy i obuwia uzywanego oraz poscieli
codziennie w godz. 6.30-15.30, wyprawka
dla zaka (dla dzieci w klasach od 0-3),
paczki §wigteczne na Boze Narodzenie
i Wielkanoc dla osob samotnych, chorych,
rodzin wielodzietnych, zakup lekow oraz
celowa zbiorka do puszek w sytuacjach
klesk i katastrof

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-200 Jasto
ul. Kos$ciuszki 45
tel. (13) 446-79-76

Ustugi opiekuncze dla oséb starszych,
niepelnosprawnych; wydawanie Zywnosci,
odziezy i obuwia uzywanego od
poniedzialtku do pigtku w godz. 8.00-15.00;

Swietlica Srodowiskowa ,,Promyki” przy



25.

Jaslo
Powiat Jasielski

ul. Baczynskiego 15/25 w godz. 12.00-16.00
w zakresie opieki nad dzieckiem i

mlodziezg (w wieku od 6 roku zycia do 16),

korepetycje dla uczniow szkot

podstawowych i gimnazjum, kétka

zainteresowan, Klub Seniora dla 50 osob

oferuje spotkania co wtorek w godz. 8.00-

17.00 (ul. KoSciuszki 45)

Stowarzyszenie na Rzecz Chorych
Dlugotrwale Unieruchomionych
,\Niebieski Parasol”

z siedziba w Jasle

38-200 Jaslo
ul. Baczynskiego 29
tel. (13) 444-04-96

Swiadczenie ustug opiekunczych
w domu chorego;
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
I urzadzen usprawniajacych pielegnacje
chorego od poniedzialku do pigtku
w godz. 8.00 - 16.00;
»Klub pod Niebieskim Parasolem” —
swietlica socjoterapeutyczna dla 20 dzieci
niepelnosprawnych

26.

Katy
gm. Nowy Zmigrod
Powiat Jasielski

Stacja Opieki Caritas

38-230 Nowy Zmigréd
Katy 194
tel. (13) 441-52-52

Qdziez, obuwie, zywnos$¢, pomoc
pielegniarska, socjalno-bytowa

217.

Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowski

Polski Komitet Pomocy Spolecznej
w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. J. Bytnara 3
tel. (17) 227-40-86

Wydawanie zywnosci od poniedzialtku do
piatku od godz. 9.00 do godz. 13.00




Caritas przy parafii

36-100 Kolbuszowa

Wydawanie talonéw zywnosciowych,

28. pw. Wszystkich Swietych ul. Pilsudskiego 11 odziezy, zakup lekow, pomoc finansowa
w Kolbuszowej tel. 506-604-802 w razie zdarzenia losowego w zaleznosci od
potrzeb
Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowski Pomoc zywnosciowa, pomoc rzeczowa
(leki, wyprawki szkolne, odziez), drobne
36-100 Kolbuszowa remonty w sytuacjach losowych. Dzialanie
29 Regionalna Fundacja Rozwoju ul. Handlowa 3 na rzecz dzieci i mlodziezy poprzez
' Serce w Kolbuszowej tel. (17) 227-40-05 programy stypendialne i projekty
693-377-099 edukacyjno - wychowawcze
Od poniedzialku do piatku od godz. 8.00 do
16.00
, . Pomoc finansowa, odziez, obuwie, -
30. Parafialny Zespol Caritas przy 38-213 Kolaczyce wydawane doraznie w miare potrzeb.
Parafii Sw. Anny w Kolaczycach ul. Kos$cielna 5
Kolaczyce
Powiat Jasielski . . .
Pomoc rzeczowa: odziez, obuwie, sprzet
38-213 Kolaczyce .
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej ul. Burmistrza gospodarstwa domowego /uzywany/
31. ' wydawany od poniedzialku do pigtku

w Kolaczycach

Wiejowskiego 1
tel. (13) 446-02-58

w godz. 7.50 - 15.30




Centrum Hospicyjno-Charytatywne

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45 a

Hospicjum dla dorostych, Zaklad Opieki

32. Caritas Archidiecezji Przemyskiej tel. 785-929-632 Leczniczej,
im. Bl. Matki Teresy z Kalkuty ' Rehabilitacja w godz. 9.00 — 15.00
w Krosnie
38-400 Krosno Odziez, pomoc rzeczowa (np. sprzet AGD),
. . . ul. Lewakowskiego 27B paczki zywnosciowe od poniedziatku do
33 Polski Komitet Pomocy Spoleczne] tel. (13) 432-16-12 piatku w godz. 9.00 - 14.00
Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki 38-400 Krosno Zakup zywnosci, lekéw, odziezy,
. . ul. Rynek 2 wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
34, Polski Czerwony Krzyz tel. (13) 432-41-97 od poniedziatku do piatki
or.krosno@pck.org.pl w godz. 7.00 - 15.00
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata 38-400 Krosno Odzies
35. Alberta Kolo Kros$nienskie ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
Jadlodajnia dl ubogich prowadzona u?ﬁiggs%aevffsl{(s; 4 Odziez wydawana w $rod
36. Lezajsk przez Caritas o/Lezajsk ' y y

Powiat Lezajski

tel. (17) 240-24-01

w godz. 8.00-14.00




37.

Lezajsk
Powiat Lezajski

Polski Komitet Pomocy Spolecznej
Zarzad Gminny w Lezajsku

37-300 Lezajsk
ul. Spoldzielcza 8
tel. (17) 242-61-41

Uslugi opiekuncze dla ludzi starszych,
chorych i samotnych. Pomoc rzeczowa:
odziez, obuwie wydawane w pierwszy
poniedzialek miesigca w godz. 8.00-13.00

38.

Lubaczow
Powiat Lubaczowski

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa
Rodzinnego ,,Caritas” Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej

37-600 Lubaczow
ul. Ko$ciuszki 2a
tel. (16) 632-23-35

Pomoc rzeczowa, zakup lekow, doplaty
do obiadéw, udzielanie Swiadczen
pielegnacyjno- leczniczych,
od poniedzialku do pigtku

39.

Lancut
Powiat Lancucki

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Kolo Lancuckie

37-100 Lancut
ul. Ottona z Pilczy 2
tel. (17) 225-28-68

Odziez, obuwie — od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00 - 16.00

40.

41.

Mielec
Powiat Mielecki

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

39-300 Mielec
ul. Lukasiewicza 1C
tel. (17) 583-16-76

Odziez, obuwie — wydawane
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00 - 14.00

Polski Czerwony Krzyz

39-300 Mielec
ul. Zeromskiego 22
tel. (17) 788-53-35

Odziez, obuwie — wydawane: poniedzialki,
srody i piatki w godz. 9.00-12.30

42.

Nagawczyna
gm. Debica
Powiat Debicki

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Wsi Nagawczyna

Nagawczyna 365
tel. (14) 682-71-85

Pomoc rzeczowa w formie zakupu opalu
dla najubozszych raz w roku




Katolickie Centrum Pomocy

37-400 Nisko

Dary, pomoc rzeczowa, talony

Nisko I T zywnoS$ciowe — poniedzialek i Sroda
= Powiat Nizarski Parafialny Zz;gf'gfri tas w Nisku 'tjell Igggkig\g'gég w godz. 9.00 do 10.00; wtorek i czwartek
' w godz. 16.00 - 17.30
37-310 Nowa Sarzyna Odziez, obuwie, bielizna poscielowa, wozki
Magazyn Odziezy ul. Lukasiewicza 2 dzieciece, zabawki dla dzieci — pomoc
44, orzy MGOPS w Nowej Sarzynie tel. (17) 717-81-69 wydawana jest w kazdy
Miejsko-Gminny Osrodek wtorek i czwartek
Pomocy Spolecznej w godz. 14.00 - 15.30
L.6zka rehabilitacyjne, l6zka
rehabilitacyjne — elektryczne, materace,
Wypoiyczalnia Urzadzen 37-310 Nowa Sarzyna szafk% p.rzyl()ikowe, w()zk’i iqwalidzkie,
Pomochiczych i Sprzetu ul. Lukasiewicza 2 chodziki czterokolowe, wozki toaleto-we,
45, Nowa Sarzyna Rehabilitacvineao tel. (17) 717-81-69 trojnog, kule ortopedyczne, balkonik
Powiat Lezajski ylneg . Miejsko-Gminny Osrodek rehabilitacyjny staly, elektryczne
przy MGOPS w Nowej Sarzynie . , er s o .
Pomocy Spolecznej podnosniki rehabilitacyjne do wanny
od poniedzialku do pigtku w godz. 7.30 -
14.30
37-310 Nowa Sarzyna Pomoc zywnoS$ciowa
Punkt wydawania zywnosci ul. Lukasiewicza 2 w ramach wsp(')lpragy z Podkarpackim
46. tel. (17) 717-81-69 Bankiem ZywnoSci

przy MGOPS w Nowej Sarzynie

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

w Rzeszowie,
w zaleznosSci od potrzeb




39-220 Pilzno

Paczki zywnosciowe, odziez, pomoc

47. PowIiDaItIZDnc;)icki Parafialny Oddzial Caritas ul. Lwowska 3 finansowa — od poniedzialku do soboty
¢ tel. (14) 672-10-21 w godz. 9.00 - 12.00
. . . 37-700 Przemysl Odziez, obuwie, posciel, bielizna koce
48. Polski Komvtlti,trlz)g:nnoécl}; Spoleczne] ul. Slowackiego 23 od poniedzialku do piatku
y tel. (16) 678-60-08 w godz. 9.00 - 15.00
, . . 37-700 Przemysl Odziez nowa i uzywana, obuwie, posciel,
49. POV\Ei’; tzglrl;g;l ok POISkiVCPZ:;:Vn?ng;J(rZyZ ul. Rzeczna 20 wydawane od poniedzialku do piatku
my y tel. (16) 670-04-02 w godz. 9.00 - 15.00
Grodzki
37-700 Przemysl f L .
ul. Leszezyfiskiego 3 Pomoc rzeczowa w formie uzywanej
50. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej tel. (16) 675-05-60 odziezy i obuwia wydawana w srody
(16) 675-21-61 w godz. 8.00-15.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 39-320 Przectaw Pomoc pieni¢zna i w naturze — mozna
51. Parafii pw. NMP Wniebowzietej ul. Kolejowa 11 zglasza¢ si¢ w niedziele
w Przeclawiu tel. (17) 581-31-68 w godz. 8.00 - 13.00
Przeclaw
Powiat Mielecki . . .. -
owiat Mieleckl Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 39-322 Rzemien Pomoc pieniezna i w naturze — moina
52. Parafii NMP Krélowej Polski Dobrynin piemezna [ w natu

w Dobryninie

tel. (17) 774-83-00

zglasza¢ si¢ codziennie od godz. 18.30




Przeclaw

Caritas Diecezji Tarnowskiej przy

39-320 Przeclaw

Pomoc pieni¢zna i w naturze — mozna

53. Powiat Mielecki Parafii Zmartwychwstania Panskiego Kielkow solaszaé sie codziennie od sodz. 18.30
w Kielkowie tel. (17) 774-60-39 & ¢ £0¢z. 19
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej 37-200 Przeworsk Pomoc rzeczowa: odziez, obu\:v1e, sprzet
54. I?rzeworsk . w Przeworsku ul. Krakowska 30 gospodarstwa domow?go /uzyw::my/,
Powiat Przeworski bank odziezv uz . tel. (16) 648-72-16 wydawana od poniedzialku do piatku
(bank odziezy uzywanej) ' w godz. 7.00 - 15.00
Wydawanie
Pustkéw Osiedle Caritas Diecezji Tarnowskiej 39-206 Pustkow Osiedle i przyjmow.a nie Od.Zi?zy dla dzieci
5. | powiat Debicki Oddzial Pustkéw Osiedle tel. (14) 677-33-99 I mlodziezy
w $rody w godz. 16.00 - 17.00,
w piatki w godz. 16.00 - 18.00
Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa 39-100 Ropczyce Ushugi pielegniarskie i higieniczne, pomoc
56. Srodowiskowo-Rodzinnego ul. Mickiewicza 59 rzeczowa (odziez, obuwie), wypozyczanie
Stacja Opieki Caritas tel. (17) 221-80-87 sprzetu rehabilitacyjnego
Ropczyce
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski
Pomoc rzeczowa - obuwie, odziez, sSrodki
57 39-100 Ropczyce czystosci — od poniedzialku do pigtku

Polski Czerwony Krzyz

ul. Krotka 1
tel. (17) 221-84-94

w godz. 7.30 - 15.30




58.

59.

60.

61.

62.

63.

Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

35-006 Rzeszow
ul. Styki 21
tel. (17) 852-16-58

Qdziez, obuwie, Srodki czystosci, pomoc
finansowa — mozna sie zglaszaé
od poniedzialku do piatku
w godz. 9.00 - 13.00

Polski Czerwony Krzyz
Oddzial Rejonowy

35-959 Rzeszow
ul. Jana 111 Sobieskiego 4/2
tel. 17 853-32-75,

Glownie pomoc w postaci odziezy
poniedzialek, piatek— 9.00-12.00
wtorek — 10.00-13.00
sroda — nieczynne
czwartek — 14.00-17.00

Parafia p.w. Sw. Judy Tadeusza Klub
Wsparcia dla Mlodziezy ,,Paladyn”

35-113 Rzeszow
ul. W. Stwosza 31
tel. (17) 854-10-20

Przybory do szkoly, niezbedna odziez,
obuwie, plecaki dla mlodziezy
uczeszczajacej do Klubu

Parafia p.w. Chrystusa Krola,
Swietlica dla dzieci

35-010 Rzeszow
ul. Ks. Jalowego 37
tel. 512 433 377

Odziez, obuwie dla dzieci ze $wietlicy

Parafia p.w. Sw. Judy Tadeusza,
swietlica dla dzieci

35-113 Rzeszow
ul. W. Stwosza 31
tel. 600-831-476

Przybory do szkoly, niezb¢dna odziez,
obuwie, plecaki dla dzieci ze Swietlicy

Stowarzyszenie ,,Karan”, Swietlica
dla dzieci

35-111 Rzeszow
ul. Szopena 47
tel. (17) 862 13 14

Niezbedna odziez, obuwie, pomoce szkolne
dla dzieci ze Swietlicy




64.

65.

66.

67.

Sanok
Powiat Sanocki

Caritas Parafialna Sekcja
Charytatywna Rady Parafialnej
Klasztoru Ojcow Franciszkanéw w
Sanoku

38-580 Sanok
ul. Franciszkanska 7
Klasztor Ojcow
Franciszkanow
tel. (13) 463-23-52

Oplaty dla potrzebujacych (za czynsz,
wode, gaz, energie elektryczna, wegiel,

lekarstwa), finansowa pomoc pogorzelcom,

rehabilitacja dzieci, czesne za studia,
paczki zywnosciowe na Swieta.
Czwartek 17.00 — 18.00 w Bibliotece
Parafialnej

Plebania Kosciola
Parafii Przemienienia Panskiego

38-500 Sanok
ul. Grzegorza 5
tel. 609-853-274
Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinie im.
Sw. Ks. Gorazdowskiego
w Sanoku

Pomoc rzeczowa (odziez, Zzywnos¢)
i finansowa dla ubogich rodzin, dzieci
| mlodziezy dotknietych przez los, sprzet
AGD, meble; poniedzialek, $sroda, piatek
w godz. 9.00 - 11.00

Punkt ,,Dar Serca”

38-500 Sanok
ul. Kosciuszki 22
tel. (13) 463-00-67

Odziez, obuwie, Srodki czystosci, sprzet
AGD, meble — w poniedzialki, srody
i piatki w godz. 10.00 - 13.00, mozliwos$¢
skorzystania z prysznica

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-500 Sanok
ul. Sobieskiego 18
tel. (13) 463-23-43

Pomoc zywno$ciowa w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-
2020, w ustalonych terminach




68.

69.

70.

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolski

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

37-450 Stalowa Wola
ul. Hutnicza 8
tel. (15) 842-12-04

Odziez — wydawana w piatki w godz.
9.00-13.00, zywnos¢ ze Srodkéw Unii
Europejskiej — wydawana w poniedzialki,
srody i czwartki na ul. Energetykow 35
w godz. 9.00 - 12.30 (dziennie 400 oséb)

Bank Chleba

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57
Teresa Kida
tel. 517-467-505
Parafia Trojcy
Przenajswietsze]

Wydawany jest ok. 100 bochenkéw chleba
oraz 100 bulek dziennie od poniedzialku do
piatku od godz. 9.00 oraz zywnos$¢ unijna
poprzez Caritas we wtorki w godz. 8.00 -
9.30 oraz w czwartki w godz. 16.30 - 17.30
dla 100 os6b

Parafialne Kolo Caritas

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57
Teresa Kida
tel. 517-467-505
Parafia Trojcy
PrzenajSwietszej

W trakcie wydawania chleba jest
wydawana pomoc rzeczowa ( odziez,
obuwie itp.) w zaleznosci od zebranych
daréw. Ponadto w okresie Swiat Bozego
Narodzenia organizowane sa paczKi
W ramach akcji ,,Drzewko
Bozonarodzeniowe”, oraz dla osob
majacych wydatki na leki — pomoc
finansowa




Centrum Pielegniarstwa
Srodowiskowo-Rodzinnego

39-400 Tarnobrzeg
ul. Konstytucji 3-go
Maja 11

Rehabilitacja 50-60 osob, ustugi

71. i Rehabilitacji przy Stacji Opieki tel. (15) 641-66-58 _ plelggnlarskl_e, ush_lg_l opieki
. soc.tarnobrzeg@sandomierz dtugoterminowej i POZ
Caritas w Tarnobrzegu -
Tarnobrzeg .caritas.pl
Powiat Tarnobrzeski
Grodzki
39-400 Tarnobrzeg Rozdawanie odziezy uzywanej w pigtki
79 Polski Czerwony Krzyz ul. Kosciuszki 30 W 00dz lg OOYII OOJ P13
' Oddzial Rejonowy tel. (15) 822-57-80 godz. 1L.LU-2L.
or.tarnobrzeg@pck.org.pl
Tyczyn Niepubliczny Zaklad Opieki 36-020 Tyczyn
73. | Powiat Rzeszowski Zdrowotnej Caritas Diecezji ul. Mickiewicza 10 Uslugi pielegnacyjne
Ziemski Rzeszowskiej tel. (17) 229-97-83
38 540 Zagor: e piekuicre, wydawbnie pomocy
Zagorz Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Pilsudskiego 35 | oprexuncze, wy P y
74. zywnosciowej w ramach Programu

Powiat Sanocki

Zarzad Rejonowy w Zagorzu

tel. (13) 462-25-33

POPZ2014-2020 (FEAD), od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-16.00



mailto:soc.tarnobrzeg@sandomierz.caritas.pl
mailto:soc.tarnobrzeg@sandomierz.caritas.pl

Ponadto przypominamy, ze w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie dziala bezplatny,
calodobowy numer informacyjno - koordynujacy 98/ dla Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego. Z numeru moga Kkorzysta¢ osoby bezdomne wymagajace pomocy w okresie zimowym
z terenu wojewodztwa podkarpackiego. Pod ten nr tel. ponadto mozna zglaszaé¢ potrzebe udzielenia

pomocy osobie potrzebujacej.



